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“ﬁi Zdravstvenog veleucilidta u Zagrebu GOJZERICOM PRO TIV STRESA

T

ZVU, Studentski zbor i Pahuljice pozivaju Vas na jednodnevni izlet

PP UCKA - VOJAK (1396m/nv)

Subota, 27. veljace 2016.
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POLAZAK: 7:00 sati, ZVU, Mlinarska 38; POVRATAK

r

: oko 20 sati

PRUEVOZ: autobus
TEZINA: kondicijski i tehni¢ki nezahtjevno / Ukupno oko 3 sata hoda

OPIS IZLETA: Dolazak autobusom do prijevoja Poklon (922m). Poklon je prijevoj koji dijeli Ucku i
Ci¢ariju. Kraéi odmor i priprema za uspon na Vojak. Povratak na prijevoj gdje ¢emo imati duzu pauzu
za rucak. Ovisno o vremenu i volji postoji mogucénost Setnje po Opatijskoj rivijeri.

Vojak je najvisi vrh Ucke i istarskog poluotoka. Njegovo je tjeme goli travnati hrbat strmih strana, na
Cijoj se vrsnoj tocki nalazi kameni razgledni toranj visok desetak metara. Toranj je sagraden 1911., o
¢emu svjedoci natpis ugraden na samome pragu. Unutrasnjost tornja uredena je kao suvenirnica
Parka prirode Ucka, a njegova terasa, do koje vodi 30 stuba, jedan je od najljepsih vidikovaca u cijeloj
Hrvatskoj. U blizini vrha nalazi se telekomunikacijski toranj i vojni radar za nadzor zra¢nog pro-
meta. Najlaksi i najkraci su prilazi s Poklona.

PREHRANA | PICE: iz ruksaka (postoji planinarski dom, takoder je mogucée je uzeti obrok u pansionu
Ucka ili ev gostionici Dopolavoro-udaljena 1km)

OBAVEZNA OPREMA: Cvrste tenisice / gojzerice, zastita od kise, vjetra. Ovisno o vremenskin uvje-
tima ponijeti rezervnu odjecu i obudu (to ostavljamo u busu).

NAPOMENA: Odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da ispunjava zdravstvene i psihofizicke uvjete za sigurno
sudjelovanje na istom, da prihvaca ovaj program, da izletu pristupa na osobnu odgovornost te da ¢e se u skladu sa
planinarskom etikom pridrZavati plana izleta, odluka i uputa vodica. Organizator zadrZava pravo izmjene programa izleta
obzirom na objektivne okolnosti na terenu te u slucaju nepredvidenih okolnosti.

PRIJAVE (INFORMACIJE): Ljerka Armano: ljerka.armano@gmail.com (099-319 51 29) do22.2.2016.
Ukoliko se prijavite a morate odustati od izleta molimo Vas da nas o istom obavijestite.
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PRI Postuj planinu, svoje smece ponesi u dolinu!  3%¥¥%
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