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	NASTAVNE JEDINICE
	SATI

	Predavanja 

	1. Općenito o zdravstvenoj psihologiji i važnosti biopsihosocijalnog pristupa zdravlju
2. Utjecaj stresa na zdravlje
3. Psihološke odrednice boli
4. Zdravstveno ponašanje – formiranje i prevencija rizičnih zdravstvenih navika
5. Utjecaj tjelesnih i kroničnih bolesti te ozljeda na psihičko funkconiranje
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	Seminari
	
	

	Vježbe 

	1. uvod u zdravstvenu psihologiju, razlike znanstvenog i neznanstvenog pristupa, usporedba biomedicinskog i biopsihosocijalnog pristupa u zdravstvu, provjera predzanja iz psihologije

2. analiza stresnog iskustva – vrste reakcija, stresovi prema jačini, karakteristike i posljedice, abdominalno disanje

3. načini suočavanja sa stresom, primjena upitnika, vrste načina suočavanja sa stresom, analiza dokumentarnog filma The Secret World of Pain

4. stavovi prema osobama s tjelesnim oštećenjem, najčešće prepreke u socijalnoj interakciji, progresivna mišićna relaksacija

5. dobi prilagođene tehnike za pripremu pacijenata i smanjenje stresa vezanog uz radiološke postupke 
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	Obaveze studenta 
	Prisustvo nastavi je obvezno. Student smije izostati s jednog termina predavanja i jednog termina vježbi. 
Studenti su obvezni na vježbama imati primjerak Materijala za vježbi iz Zdravstvene psihologije dostupnih na Moodle poslužitelju.
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	Način održavanja ispita 
	Pismeni dio ispita je obavezan. Usmeni nije obvezan.
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Nastava se održava prema rasporedu objavljenim na mrežnim stranicama studija. 

	
	




