Zdravstveno veleučilište 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE


	Naziv kolegija 
	GERONTOLOGIJA
	P
	S
	V
	ECTS

	
	
	15
	15
	-
	4

	Studij 
	FIZIOTERAPIJA
	Šifra kolegija
	

	Nositelj kolegija 
	Olivera Petrak, prof.

	Nastavnici 
	Olivera Petrak, prof.

	Asistenti 
	-

	NASTAVNE JEDINICE
	SATI

	Predavanja 

	Osnovni pojmovi u gerontologiji; Povijesni prikaz područja
Kriteriji starenja; Biološko, psihološko i socijalno starenje; 
Demografsko starenje
Predrasude prema starima
Promjene u sposobnostima
Komunikacija sa starijima
Socijalne promjene u starosti; Modeli skrbi za starije osobe
Gubici i tugovanje
	1
2
3
2
2
2
2
1

	Seminari
	Uvod, starenje pojedinca; Subjektivna procjena dobi
Izlaganja studentskih seminara na zadane teme uz dodatno pojašnjenje ili nadopunu od strane nastavnika:
Promjene u sposobnostima u starenju
Predrasude prema starijima
Komunikacija sa starijima
Komunikacija s osobama s kognitivnim smetnjama
Socijalna prilagodba u starenju; Uspješno starenje
Komunikacija s tugujućima
	3


2
2
2
2
2
2

	Vježbe 

	-
	

	Obaveze studenta 
	Izrada i izlaganje seminarskog rada

	Literatura za kolegij
	1. Galić, S., Tomasović Mrčela, N. (2013): Priručnik iz gerontologije, gerijatrije i psihologije starijih osoba – psihologije starenja. Osijek: Medicinska škola.            .
2. Petrak, O. (2010): Komunikacija s ožalošćenim osobama. U: D. Lučanin i J. Despot Lučanin (ur.), Komunikacijske vještine u zdravstvu. Jastrebarsko: Naklada Slap, 205-210.
Dopunska literatura:
1. Bark, L. E. (2008): Psihologija cjeloživotnog razvoja. Jastrebarsko: Naklada Slap, 9. i 10. poglavlje.

	Način održavanja ispita 
	Pismeni i usmeni

	Dodatne informacije o kolegiju 
	Ispitni rokovi 

Konzultacije 
Olivera Petrak – srijedom od 10 do 12 h
Nastava se održava prema rasporedu objavljenim na mrežnim stranicama studija. 
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