Zdravstveno veleučilište 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA


	Naziv kolegija 
	METODE ODGOJA I OBRAZOVANJA
	P
	S
	V
	ECTS

	
	
	15
	
	15
	2

	Studij 
	

	Nositelj kolegija 
	Melita Rukavina, prof.

	Nastavnici 
	Melita Rukavina, prof.

	Asistenti 
	

	NASTAVNE JEDINICE
	SATI

	Predavanja 

	
1. Uvod u zdravstveni odgoj i metode poučavanja
2. Osnovne zakonitosti pamćenja u poučavanju i edukaciji bolesnika
3. Teorije učenja i primjena u oblikovanju zdravstvenih ponašanja
4. Primjena savjetodavnih vještina u radnoj terapiji i edukaciji bolesnika 
5. Prikaz rada u grupi kao metode poučavanja i rada s bolesnicima





	
3
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3

3
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	Seminari

	/

	



	Vježbe 
	
1. Zdravstveni odgoj i zdravstvena pismenost
2. Primjena zakonitosti pamćenja u edukaciji bolesnika
3. Strategije efikasnog učenja i promjena zdravstvenih ponašanja
4. Osnovne savjetodavne vještine u radnoj terapiji
5. Osobine i vještine uspješnih edukatora (slika o sebi, obrambeni mehanizmi)
6. Upotreba audiovizualnih pomagala u poučavanju bolesnika
7. Izrada plana rada u grupi za različite skupine bolesnika te prikaz rada u grupi
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	Obaveze studenta 
	Prisustvo nastavi je obvezno. Dozvoljeno je 20% izostanaka s nastave.



	Literatura za kolegij
	Obavezna literatura
1. Zarevski P. Psihologija pamćenja i učenja. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2007. 
2. Vizek Vidović V i sur. Psihologija obrazovanja. Zagreb: VERN, 2014. 
3. Rukavina, M. Nastavni materijali za kolegij Metode odgoja i obrazovanja, 2020., dostupni na platformi Moodle

Dopunska literatura
1. Rijavec M. i Miljković D. Vodič za preživljavanje u školi. Zagreb: IEP; 2003 
2. Rijavec M. i Miljković D. Razgovori sa zrcalom. Zagreb: IEP; 2008  
3. Ajduković M. Grupni pristup u psihosocijalnom radu. Zagreb: Društvo za psihološku pomoć; 1997  



	Način održavanja ispita 
	Pismeni ispit je obvezan. Usmeni nije obvezan.


	Dodatne informacije o kolegiju 
	Ispitni rokovi 

Konzultacije 
Srijeda 11-13, soba 324 i prema dogovoru na platformi Teams

Nastava se održava prema rasporedu objavljenim na mrežnim stranicama studija. 




