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NASTAVNE JEDINICE SATI 

Predavanja Temeljne postavke transformacijskih procesa 
Motoričke sposobnosti 
Uvod u teoriju treninga.  
Treniranost i sportska forma 
Uvod u kineziološku metodiku.  
Organizacijski oblici rada. 
Metodičko organizacijski oblici rada 
Metode rada 
Doping 
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Seminari -  

Vježbe  Upoznavanje s pravilima rada u dvorani 
Metodičko organizacijski modeli rada 
Podizanje statusa treniranosti. 
Motoričko testiranje 
Kontrola transformacijskih procesa. 
Ostvarivanje transformacijskih procesa pod utjecajem ciljane 
motoričke strukture aktivnosti. 
Antropometrija.  
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Obaveze studenta  • student treba prisustvovati svim oblicima nastave 

• student treba položiti dva kolokvija 

• izrada seminarskog rada (3-5 kartica teksta). 

• provedba ciljanog programiranog trenažnog procesa. 

• prisustvovati vježbama  u odgovarajućoj sportskoj opremi. 
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Način održavanja 
ispita  

Pismeni ispit, usmeni ispit 
Kriterij za oblikovanje završne ocjene: terminologija 10%;  istezanje 15%; 
seminari izvedba 25%; pismeni ispit 50%. 

Dodatne informacije 
o kolegiju  

Ispitni rokovi  
Raspored ispitnih rokova objavljen je na mrežnim stranicama  
Konzultacije  
Raspored konzultacija objavljen je na mrežnim stranicama  
Prezentacije predavanja objavljene su na web stranici  
Nastava se održava prema rasporedu objavljenim na mrežnim stranicama 
studija.  

 


