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OSNOVE MOTORICKE TRANSFORMACIJE 2 P S V | ECTS
Naziv kolegija
15 | 30
Studij FIZIOTERAPIJA Sifra kolegija 83909
Nositelj kolegija Davorin Antoni¢, prof.
Nastavnici Davorin Antoni¢,prof.
Asistenti Ivan Jurak, bacc. fizo.
NASTAVNE JEDINICE SATI
Seminari -Elektomisi¢na stimulacija 5
- Laktati u praksi i ostali mjerljivi parametri 4
- Intenzitet i sréana frekvencija 3
- pokretne trake u dijagnostici i rehabilitaciji 3
Vjezbe -Motoricka tocka(pronalazenje), 1
-Atrofija te jacanje m.quadricepsa, kako u tenaznom, proces 2
tako i u rehabilitaciji i prevenciji od ozljeda,
-Jacanje misica straznje loze( pliometrijski postupak), 2
-Patelarni sindrom(hondromolacija), 1
- ACL, te uloga EMS-a u rehabilitaciji i prevenciji predenjih 2
kriznih ligamenata,
-EMS i PNF 2
-Jacanja m. peroneusa(spusteno stopalo- rehabilitacija te 2
prevencija gleznja od ozljeda),
- Tretman m. gluteusa u EMS tretmanu u rehabilitaciji zgloba 2
kuka
- Rehabilitacija i prevencija ramenog zgloba(m.latisimus, m. 2
deltoideus, m. pectoralis)
- Ja¢anje misi¢a leda: lumbalni dio, torakalni dio cervikalni dio, 2
- Jacanje misica trbuha
- Tortikolis 2
- Epikondilitis 2
- EMS i trenanzeri i intermuskularna kordinacija 2
- Voljni trening i EMS 2
- Aktivni oporavak, kapilarizacija 2
- Laktati u praksi: postupak vadenja i Citanje rezultata 2

Obaveze studenta

Prisustvovanje seminaru (student mozZe izostati do 20% fonda sati

nastave).
Izrada seminarskog rada (5-8 kartica teksta)

Prisustvovanje vieZbama u sportskoj opremi (student mozZe izostati do

20% fonda sati vjezbi).
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Nacin odrzavanja
ispita

Pismeni Ispit

Dodatne informacije o
kolegiju

Ispitni rokovi
Raspored ispitnih rokova objavljen je na mreznim stranicama

Konzultacije
Raspored konzultacija objavljen je na mreznim stranicama

Prezentacije predavanja objavljene su na web stranici
Nastava se odrzava prema rasporedu objavljenim na mreznim stranicama
studija.




