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Naziv kolegija  
Tehnike mobilizacije i manipulacije 

zglobova  

P S V ECTS 

15 0 30 4 

Studij  Preddiplomski stručni studij fizioterapije  

Nositelj kolegija  Marina Horvat, dipl.physioth. 

Lukrecija Jakuš, prof. 

Nastavnici  Marina Horvat, dipl.physioth. 

Lukrecija Jakuš, prof. 

Asistenti  Dubravko Boranić, mag.physioth.  

Katarina Ivanković, dipl.physioth.  

NASTAVNE JEDINICE SATI 

Predavanja   Principi manualnih tehnika 

 Diferencijalna dijagnostika i specifični testovi u 
manualnoj terapiji 

 Primjena manualnih tehnika na kralježnici 

 Specifične manualne tehnike u upravljanju poremećaja 
zglobne disfunkcije 

 Specifične manualne tehnike u upravljanju poremećaja 
disfunkcije zglobova kralježnice 

 

3 
 
3 
3 
 
3 
 
3 

Seminari  
 

 

Vježbe   Procjena translatornih pokreta i mobilizacija zgloba kuka 

 Procjena translatornih pokreta i mobilizacija zgloba 
koljena 

 Procjena translatornih pokreta i mobilizacija zglobova 
stopala 

 Procjena translatornih pokreta i mobilizacija zgloba 
ramena i zglobova ramenog obruča 

 Procjena translatornih pokreta i mobilizacija zgloba lakta 

 Procjena translatornih pokreta i mobilizacija ručnog 
zgloba i šake 

 Procjena translatornih pokreta i mobilizacija zglobova 
lumbalne kralježnice 

 Procjena translatornih pokreta i mobilizacija zglobova 
torakalne kralježnice 

 Procjena translatornih pokreta i mobilizacija zglobova 
cervikalne kralježnice 

 

3 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
4 
 
4 
 
4 

Obaveze studenta  Prisustvovanje nastavi (student može izostati sa do 20% fonda sati 
nastave). 
Polaganje praktičnog kolokvija u okviru vježbi u praktikumu 

Literatura za kolegij Jakuš, L. i sur.: Principi i postupci primjene mobilizacije i manipulacije 
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zglobova – nastavni tekstovi. Zagreb: Zdravstveno veleučilište, 2009. 

Način održavanja 
ispita  

Praktični kolokvij 
Usmeni ispit 

Dodatne informacije o 
kolegiju  

Ispitni rokovi  
Raspored ispitnih rokova objavljen je na mrežnim stranicama  
 
Konzultacije  
Raspored konzultacija objavljen je na mrežnim stranicama  
 
Prezentacije predavanja objavljene su na web stranici  
Nastava se održava prema rasporedu objavljenim na mrežnim stranicama 
studija.  

 


