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Naziv kolegija  Fizioterapija u sportu 
P S V ECTS 

15 15 15 4 

Studij  
Preddiplomski stručni studij fizioterapije 

Nositelj kolegija  
Ozren Rađenović; Dalibor Kiseljak 

Nastavnici  
Vesna Filipović; Jasminka Potočnjak; Franić Miljenko 

Asistenti  
Hodić Vesna 

NASTAVNE JEDINICE SATI 

Predavanja  Organizacija kolegija, uvodno predavanje, međunarodna udruga 
fizioterapeuta u sportu (IFSPT) 

2 

Analiza bazičnih sportova: gimnastika (povijest gimnastike, struktura, 
biomehanika) 

2 

Funkcionalna procjena pokreta u sportu 2 

Kinesio taping metoda u sportu; bandažiranje (pojedine bandaže i 
njihova funkcija, specifične bandaže za pojedine sporove) 

3 

Doping u sportu 2 

Postura i posturalna adaptacija u sportu 2 

Fizioterapija u nogometu 2 

Seminari Bandažiranje 15 

Vježbe  Uloga fizioterapeuta u sportskom klubu; fizioterapija u sportskoj 
gimnastici 
Fizioterapija u rukometu 
FIZIOTERAPIJA U NOGOMETU 

5 

5 

5 

Obaveze 
studenta  

 
Prisustvovanje nastavi, predavanja, vježbe, seminari 
 

Literatura za 
kolegij 

1. Rađenović, O., Schuster, S. i sur. Fizioterapija u sportu - nastavni tekstovi. Zagreb: 
Zdravstveno veleučilište, 2013. 

2. Baumschabel M, Kiseljak D, Filipović V. Utjecaj pilatesa na gibljivost kralježnice. 
Physiotherapia Croatica. 2015; 13(Suppl.1):34-37. 

3. Božić I, Kiseljak D, Rađenović O. Specifične ozljede u odbojci te fizioterapijski 
postupci prevencije i rehabilitacije. Jukić I, Gregov C, Šalaj S, Milanović L, 
Wertheimer V, Knjaz D. (ur.). Zbornik radova 14. godišnje međunarodne 
konferencije KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTAŠA; 2016 Feb 26-27; Zagreb: 
Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu; 2016. 241-245. 

4. Dobrić D, Kiseljak, D. Fizioterapijska procjena posturalne stabilnosti i mobilnosti 
profesionalnih balerina. Physiotherapia Croatica. 2015; 13(Suppl.1):30-33. 

5. Kiseljak D. Kinesio Taping metoda. Kondicijski trening. 2015;13(1):20-26. 
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Dodatne 
informacije o 
kolegiju  

Ispitni rokovi  
Raspored ispitnih rokova objavljen je na mrežnim stranicama  
 
Konzultacije  
Raspored konzultacija objavljen je na mrežnim stranicama  
 
Prezentacije predavanja objavljene su na web stranici  
Nastava se održava prema rasporedu objavljenim na mrežnim stranicama studija.  


