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Naziv kolegija  Uvod u fizioterapiju 
P S V ECTS 

30 15 - 3 

Studij  Preddiplomski stručni studij fizioterapije  

Nositelj kolegija  Snježana Schuster, Jelena Špionjak 

Nastavnici  - 

Asistenti  - 

NASTAVNE JEDINICE SATI 

Predavanja  Uvod u fizioterapiju  2 

Povijest fizioterapije 2 

Definicija fizioterapije 2 

Djelokrug rada fizioterapeuta 2 

Terminološke smjernice u fizioterapiji 2 

Fizioterapijski proces 2 

Razine organiziranja fizioterapije 2 

Timska suradnja u fizioterapiji 2 

WCPT  2 

Europska regija fizioterapije 2 

Modeli timske suradnje fizioterapiji 2 

Fizioterapijski standardi 2 

Edukacija u fizioterapiji 2 

Strukovne udruge 2 

Istraživanja u fizioterapiji  2 

UKUPNO 30 

Seminari Što je to fizioterapija? 2 

  Tko je fizioterapeut? 2 

 Organizacijski modeli u fizioterapiji 2 

 Timski pristup u fizioterapiji 2 

 Dokumentacija u fizioterapiji 2 

 Fizioterapija u Hrvatskoj 2 

 Edukacija u fizioterapiji 2 

 Istraživanja u fizioterapiji 1 

 UKUPNO 15 

Obaveze studenta  Prisustvovanje nastavi (student može izostati sa do 20% fonda sati nastave).  
Aktivno sudjelovanje na nastavi seminara i izrada kratkih seminarski zadataka 
u esejskom obliku po zadanim temama sa usmenom raspravom i diskusijom. 

Literatura za 
kolegij 

OBAVEZNA  
Schuster, S. i sur. Uvod u fizioterapiju. Zagreb: Zdravstveno veleučilište - 
nastavni tekstovi, 2018.  
 Schuster, S. Uloga fizioterapeuta u zdravstvenom timu. Zbornik radova, 
Međunarodni kongres fizikalne medicine i rehabilitacije, Zagreb, 2012.   
PREPORUČENA 
HKF. Kliničke smjernice u fizikalnoj terapiji, Zagreb, 2011.  
Rađenović,O.,Schuster,S. Fizioterapija- vještina i kreativnost, Zbornik radova 
Prvog kongresa Studija fizioterapije ZVU, ZVU, Zagreb, 2009.   



Zdravstveno veleučilište  

 
IZVEDBENI PLAN NASTAVE 

 
 

Grozdek, G. i sur. Što je fizioterapija? Vodič za korisnike i fizioterapeute. 
Zagreb: HZF, 2000.  
Jurinić, A. Povijest fizioterapije u Hrvatskoj. FIZIOinfo 2007; 8(2):7-15  
Jurinić, A., Vojvodić Schuster, S. Povijesni koraci - HUF u WCPT -u. 
Fizioterapija 1999; 3(2): 8-12  
Časopis Physiotherapia Croatica (od 2008. god. do danas), izdavač Hrvatski 
zbor fizioterapeuta, Zagreb  
Časopis "Fizioterapija" (od 1998. god. do danas), izdavač Hrvatska udruga 
fizioterapeuta, Zagreb/Hrvatska komora fizioterapeuta 
 

Način održavanja 
ispita  

Pismeni ispit. 
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Dodatne 
informacije o 
kolegiju  

Ispitni rokovi  
Raspored ispitnih rokova objavljen je na mrežnim stranicama  
Konzultacije  
Raspored konzultacija objavljen je na mrežnim stranicama  
Nastava se održava prema rasporedu objavljenom na mrežnim stranicama 
studija. 

 


