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Naziv kolegija  Specijalne teme u fizioterapiji I 
P S V ECTS 

15 15 - 2 

Studij  Preddiplomski stručni studij fizioterapije  

Nositelj kolegija  Snježana Schuster, Jelena Špionjak 

Nastavnici  - 

Asistenti  - 

NASTAVNE JEDINICE SATI 

Predavanja  Uvod u fizioterapiju u ginekologiji i porodništvu 3 

Problematika pacijentica nakon ginekoloških operativnih zahvata, 
kod bolova u zdjelici, anatomskih i fizioloških promjena uro-
genitalnog sustava, post-menopauzalnih problema 

3 

Fizioterapija u prekoncepcijskom periodu, za vrijeme trudnoće, 
poroda i u postporođajnom periodu 

3 

Uzimanje početnog statusa i primjena mjernih postupaka i testova 
u području ginekologije i porodiljstva, procjena pacijenata prema 
različitim slučajevima, izrada programa fizioterapije 

3 

Urogenitalna fizioterapija 2 

Seksualna disfunkcija i primjena fizioterapije 1 

UKUPNO 15 

Seminari Fizioterapijska procjena trudnice 2 

 Fizioterapijska intervencija u trudnoći 2 

 Fizioterapijska procjena ginekoloških pacijenata 2 

 Fizioterapijska intervencija ginekoloških pacijenata 2 

 Fizioterapija uroginekoloških poremećaja 3 

 Primjena fizioterapije kod seksualne disfunkcije 2 

 Fizioterapija kod žena u sportu 2 

 UKUPNO 15 

Obaveze studenta  Prisustvovanje nastavi (student može izostati sa do 20% fonda sati nastave).  
Aktivno sudjelovanje na nastavi seminara i izrada kratkih seminarski zadataka 
u esejskom obliku po zadanim temama sa usmenom raspravom i diskusijom. 

Literatura za 
kolegij 

OBAVEZNA  
Vojvodić, S. : Vježbe za trudnice, Zagreb: Biovega, 2004. 
Vojvodić Schuster, S. : Vježbe poslije porođaja, Zagreb: Planetopija, 2008. 
Schuster S. (2011). Fizioterapijski aspekti pripreme trudnica i njihovih 
partnera za porođaj. U:Stanojević M. Priručnik za predavače na trudničkim 
tečajevima, Unicef, MZOS; Zagreb 23-28.   
Mišigoj-Duraković i sur.: Tjelesno vježbanje i zdravlje, Zagreb, Znanje, 2018. 
PREPORUČENA 
HKF. Kliničke smjernice u fizikalnoj terapiji, Zagreb, 2011.  

Način održavanja 
ispita  

Pismeni ispit. 
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Dodatne 
informacije o 
kolegiju  

Ispitni rokovi  
Raspored ispitnih rokova objavljen je na mrežnim stranicama  
Konzultacije  
Raspored konzultacija objavljen je na mrežnim stranicama  
Nastava se održava prema rasporedu objavljenom na mrežnim stranicama 
studija. 

 


