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Naziv kolegija  
 

Fizioterapija II 

P S V ECTS 

15 15 0 4 

Studij  Preddiplomski stručni studij fizioterapije 

Nositelj kolegija  Mr. sc. Ljiljana Vrcić-Kiseljak 

Nastavnici  Ivan Milas, gost pred.; Dalibor Kiseljak, dipl.physioth.   

Asistenti  - 

NASTAVNE JEDINICE SATI 

Predavanja   Onkološka kirurgija u liječenju tumora  

 Kirurški pristupi/rekonstrukcijska kirurgija s ciljem 
minimalizacije posljedica na funkcionalne sustave  

u kirurgiji dojke, stome prob trakta, tm glave i vrata 

 Fizioterapija u onkologiji; uvod: principi i načela u 
rješavanju posljedica kirurškog liječenja kroz terapijske 
vježbe, terapijske koncepte i terapijske tehnike 

 Fizioterapijski protokoli za obnavljanje izgubljenih 
funkcija, održavanje i poboljšanje narušenih funkcija i 
ukupne kvalitete života u ADŽ 

 Fizioterapija u liječenju tumora dojke, naglasak na 
funkcije ramenog zgloba i ramenog pojasa, dinamici 
grudnog koša, posturi 

 Fizioterapija limfnog edema; MLD, položajna drenaža, 
drenaža aparatima za ly i Kinesio taping trake 

 Fizioterapija u liječenju tumora glave i vrata; naglasak na 
funkcijama TMZ-a i C kralježnice, ramenog pojasa,/ 
mimike i vanjskih mišića  jezika/specifične vježbe disanja 
nakon traheostome 

 Fizioterapija u liječenju tumora probavnog trakta: uloga 
i rad na posturi, mišićima prednje abdominalne stjenke, 
promjene na planu trbušnog disanja  

 Fizioterapija u liječenju ginekoloških tumora; uloga 
mišića dna zdjelice, prednje abdominalne stjenke, 
posture i zdjelice  

 Fizioterapija u palijativnoj skrbi; hospicij, palijativa u 
onkološkoj praksi 
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Seminari Uvod u fizioterapiju u onkologiji; najčešće posljedice 
kirurškog liječenja na tjelesne funkcije u ADŽ-a/kvaliteta ž. 
Fizioterapijski postupci u rehabilitaciji posljedica u liječenju 
tumora dojke 
Fizioterapijski postupci u liječenju limfnog edema 
Fizioterapija u rehabilitaciji posljedica u liječenju tumora 
glave i vrata 
Fizioterapija u liječenju tumora probavnog trakta 
Fizioterapija u liječenju ginekoloških tumora  
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Fizioterapija u palijativnoj skrbi 1 

Vježbe  -  

Obaveze studenta  Prisustvovanje nastavi  
Izrada seminarskog rada temeljem korištenja literature i zadate dijagnoze 
pacijenta 
Polaganje ispita (pismeni, usmeni po potrebi) 

Literatura za kolegij Fizioterapija u onkološkom liječenju i rehabilitaciji – odabrane teme 
Mr sc Ljiljana Vrcić-Kiseljak i sur. 

Način održavanja 
ispita  

 
Pismeni, usmeni po potrebi, (seminar ulazi u završnu ocjenu) 
 

Dodatne informacije o 
kolegiju  

Ispitni rokovi  
Raspored ispitnih rokova objavljen je na mrežnim stranicama  
 
Konzultacije  
Raspored konzultacija objavljen je na mrežnim stranicama  
 
Prezentacije predavanja objavljene su na web stranici  
Nastava se održava prema rasporedu objavljenim na mrežnim 
stranicama studija.  

 


