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Naziv kolegija  SPECIJALNE TEME U FIZIOTERAPIJI I 
P S V ECTS 

45 30 15 7 

Studij  FIZIOTERAPIJA Šifra kolegija  

Nositelji kolegija  Irena Klaić, prof., Snježana Schuster, mag. archeol. , bacc. physioth. 

Nastavnici  Darko Milaščević, dipl. physioth. 

Asistenti  -  

NASTAVNE JEDINICE SATI 

Predavanja  Pretpostavke, zakonitosti i karakteristike normalnog 
senzomotoričkog razvoja. 
Etape normalnog senzomotoričkog razvoja. 
Karakteristike i prepoznavanje odstupanja u razvoju. 
Karakteristike motoričkog deficita u najčešćih stanja i 
bolesti koje utječu na normalni senzomotorički razvoj 
djeteta. 
Uloga senzoričke integracije u razvoju i funkciji djeteta. 
Fizioterapijska procjena motoričkog statusa djeteta. 
Oblici fizioterapijske intervencije i evaluacija njezinih 
učinaka.  
Temelji primjene neurofacilitacijskih koncepata u djece s 
motoričkim odstupanjima. 
Ostali razvojno i socijalno usmjereni  terapijski koncepti. 
 
Problematika pacijentica nakon ginekoloških operativnih 
zahvata, kod bolova u zdjelici, anatomskih i fizioloških 
promjena uro-genitalnog sustava, post-menopauzalnih 
problema.  
Potreba za fizioterapijom u prekoncepcijskom periodu, za 
vrijeme trudnoće, poroda i u postporođajnom periodu. 
 Uzimanje početnog statusa i primjena mjernih postupaka i 
testova u području ginekologije i porodiljstva, procjena 
pacijenata prema različitim slučajevima, izrada programa 
fizioterapije.  
Fizioterapija u porodiljstvu (antenatalna, natalna i 
postnatalna), osnove perinatalne fizioterapije, urogenitalna 
fizioterapija, postoperativna fizioterapija i rehabilitacija 
ginekoloških bolesnika.  
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Seminari Usporedba patofizioloških mehanizama koji dovode do 
različitih oblika motoričkog deficita u djece s 
neurorazvojnim odstupanjima. 
Analiziranje senzomotoričkog i funkcionalnog deficita u 
djece s neurorazvojnim odstupanjima. 
Povezivanje problematike djece sa metodama i postupcima 
fizioterapijske procjene. 
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Ciljano planiranje fizioterapijske intervencije u različitih 
oblika neurorazvojnih odstupanja. 
Analiza učinkovitosti intervencije temeljem stručnih i 
znanstvenih dokaza. 
Pismeno i usmeno izvještavanje o učincima intervencije. 
 
 
Prikazi slučaja s ginekološkom problematikom. 
Prikazi slučaja obstetričkih pacijentica. 
Analiza fizioterapijskih programa za unaprjeđenje zdravlja 
žena. 
Analiza mogućnosti fizioterapije i ženskog zdravlja kod 
profesionalnih sportašica. 
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Vježbe  Normalni obrasci držanja i kretanja (tonus, spontano 
kretanje, motoričke reakcije i voljne kretnje, te 
funkcionalne sposobnosti) u fazi fleksije i abdukcije iz 
normalnog motoričkog razvoja, 
Normalni obrasci držanja i kretanja u fazi ekstenzije i 
abdukcije iz normalnog motoričkog razvoja, 
Normalni obrasci držanja i kretanja u fazi ekstenzije i manje 
abdukcije iz normalnog motoričkog razvoja, 
Normalni obrasci držanja i kretanja u fazi rotacije iz 
normalnog motoričkog razvoja,  
Normalni obrasci držanja i kretanja u fazi pokretanja u 
prostoru iz normalnog motoričkog razvoja, 
Normalni obrasci držanja i kretanja u fazi vertikalizacije iz 
normalnog motoričkog razvoja, 
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Obaveze studenta  Prisustvovanje nastavi (student može izostati sa do 20% fonda sati 
nastave).  
Aktivno sudjelovanje na nastavi seminara i izrada seminarskog rada (2+2 
kartice teksta) 
Polaganje kolokvija (položen kolokvij oslobađa od obaveze praktičnog 
ispita) 

Literatura za kolegij 1. Klaić, I.: Specijalne teme u fizioterapiji - nastavni tekstovi. Zagreb: 
Zdravstveno veleučilište, 2007. 
2. Schuster, S.: Mišićno – koštani sustav u trudnoći. U: A. Jurinić i sur. 
Mehanički uzrokovana križobolja, Zagreb: HZF, 2001: 61-74  
3. Skočilić, S.: Rana kineziološka dijagnostika i terapija po Vojti – skripta za 
studente Visoke zdravstvene škole. Zagreb: Klinika za dječje bolesti, 1999. 
4. Varović, V., Benjak, V.: Respiratorna terapija u djece tijekom strojne 
ventilacije. Paediatria Croatica, vol. 44, Suplement 3, 2000; str. 221 
5. Varović, V.: Rana razvojna terapija u neonatologiji. Neonatologija 2001 – 
III. tečaj trajnog usavršavanja medicinskih sestara; 21-24 
6. Vojvodić, S. : Vježbe za trudnice, Zagreb: Biovega, 2004. 
7. Vojvodić Schuster, S. : Vježbe poslije porođaja, Zagreb: Planetopija, 
2008. 

Način održavanja 
ispita  

Pismeni ispit, praktični ispit, 
(usmeni ispit prema zahtjevu studenta) 
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Dodatne informacije o 
kolegiju  

Ispitni rokovi  
Raspored ispitnih rokova objavljen je na mrežnim stranicama  
Konzultacije  
Raspored konzultacija objavljen je na mrežnim stranicama  
Prezentacije predavanja objavljene su na mrežnim stranicama:  
http://161.53.244.3/~irena/;  
Nastava se održava prema rasporedu objavljenom na mrežnim 
stranicama studija.  

 

http://161.53.244.3/~irena/

