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Studij

Studij fizioterapije Sifra kolegija

Nositelj kolegija

Dalibor Kiseljak, dipl. physioth.

Nastavnici

dr. sc. Vesna Filipovi¢

Asistenti

NASTAVNE JEDINICE

SATI

Predavanja

Uloga propriocepcije u fizioterapiji

Specifi¢na fizioterapijska procjena kod pacijenata sa
problemima misi¢no-kostanog sustava
Proprioceptivni oblici facilitacije

Kinesio Taping metoda

Propriocepcija kod patoloske posturalne adaptacije

N R NN

Seminari

Vjezbe

Specificne metode fizioterapijske procjene kod pacijenata
sa problemima misi¢no-koStanog sustava

Planiranje ciljeva fizioterapijskog procesa — nivo strukture
Planiranje ciljeva fizioterapijskog procesa — nivo funkcije
Razli¢ite metode fizioterapijske intervencije koje su
bazirane na principima propriocepcije:

Proprioceptivna neuromuskularna facilitacija

Facilitacija i inhibicija miSi¢a

Korekcija fascije

Funkcionalne korekcije

Posturalna korekcija

Specifi¢na fizioterapija za IAS

=
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Obaveze studenta

Prisustvovanje nastavi (student moZe izostati sa do 20% fonda sati

nastave).

Literatura za kolegij

Obavezna literatura:

1. Kiseljak, D. Propriocepcija u fizioterapiji. Nastavna skripta. 2013.

Dopunska literatura :

1. Adler,S.S., Beckers, D., Buck M. PNF in practice. Heidelberg:

Springer Medizin Verlay. 2008.

2. Ceron, E. Functional Training; Propriocepcion, Balance and
Strength using the Disc'o'Sit. Udine: Lederplastic spa. 2005.

3. Kase, K. Kinesio Taping — Upper Extremity, Work Book (1)
Tokyo: Kinesio Taping Association. 2005.

4. Kase, K. Kinesio Taping — Lower Extremity, Work Book (2)
Tokyo: Kinesio Taping Association. 2005.

5. Kase, K. Kinesio Taping — Muscles in the Superficial Layer, Work
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Book (3)
Tokyo: Kinesio Taping Association. 2005.

6. Kase, K. Kinesio Taping — Muscles in the Middle and Deep Layer,
Work Book (4)
Tokyo: Kinesio Taping Association. 2005.

7. Kase, K. Kinesio Taping — Correctional Technique and Clinical
Applications, Work Book (5)
Tokyo: Kinesio Taping Association. 2005.

Nacin odrzavanja Pismeni ispit

ispita Usmeni ispit

Dodatne informacije o | Ispitni rokovi

kolegiju Raspored ispitnih rokova objavljen je na mreznim stranicama

Konzultacije
Raspored konzultacija objavljen je na mreznim stranicama

Nastava se odrZava prema rasporedu objavljenim na mreZnim stranicama
studija.




