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NASTAVNE JEDINICE SATI 

Predavanja  Principi i postupci primjene terapijske vježbe u okviru 
fizioterapijskog procesa 
Terapijske vježbe za povećanje aerobnog kapaciteta i 
kardiorespiratorne izdržljivosti. 
Terapijske vježbe za povećanje mišićne snage,jakosti i 
izdržljivosti  
Terapijske vježbe za povećanje opsega pokreta i mobilnosti 
zgloba 
Terapijske vježbe za unapređenje koordinacije i balansa,  
Terapijske vježbe za poboljšanje posture 
Terapijske vježbe za unapređenje unapređenja funkcije 
pulmološkog sustava.  
Terapijske vježbe u vodi 
Motorička kontrola i motoričko učenje,  
Motoričkoi razvoj i motorička sigurnost,  
 
Principi i postupci primjene tehnika terapijske masaže,  
Principi i postupci primjene tehnika manualne limfne 
drenaže 
Principi i postupci primjene mobilizacije i manipulacije 
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zglobova  
Principi i postupci primjene tehnika mobilizacije i 
manipulacije zglobova gornjih ekstremiteta 
Principi i postupci primjene tehnika mobilizacije i 
manipulacije zglobova donjih ekstremiteta 
Principi i postupci primjene tehnika mobilizacije i 
manipulacije zglobova kralježnice 
Principi i postupci primjene tehnika mobilizacije i 
manipulaciju mekog tkiva. 
Principi i postupci primjene respiratorne terapije  
Principi i postupci primjene funkcionalnog treninga brige o 
sebi i brige o domaćinstvu  
Principi i postupci primjene pomagala, ortoza, adaptivnih, 
zaštitnih, potpornih sredstava i opreme. 
Principi i postupci primjene tehnika facilitacije, inhibicije, 
stimulacije. 
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Seminari  
 
 
 

 

Vježbe  Provođenje aktivnosti aerobne izdržljivosti  
Provođenje aktivnosti povećanja mišićne snage, jakosti, 
izdržljivosti 
Provođenje aktivnosti povećanja opsega pokreta 
Provođenje aktivnosti istezanja mišića 
Terapijske vježbe na lopti;  
Trening hoda, lokomocije i balansa; 
Trening balansa i koordinacije;  
Ergonomski trening. 
Provođenje aktivnosti vježbi disanja i mišića koji sudjeluju 
pri disanju;  
Strategije i tehnike disanja,  
Mehanizam iskašljavanja, mobilizacija i transport sekreta,  
Drenažni položaji, metode relaksacije, mobilizacija toraksa, 
Respiratorni trening i inhalacije. 
Tehnike manualne limfne drenaže – gornji ekstremitet 
Tehnike manualne limfne drenaže – donji ekstremitet 
Tehnike manualne limfne drenaže – glava i trup 
Tehnike manualne masaže – gornji ekstremitet 
Tehnike manualne masaže – donji ekstremitet 
Tehnike manualne masaže – glava i trup 
Tehnike mobilizacije zglobova – rameni obruč 
Tehnike mobilizacije zglobova – lakat i podlaktica 
Tehnike mobilizacije zglobova – šaka 
Tehnike mobilizacije zglobova  - zdjelični obruč i zglob kuka 
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Tehnike mobilizacije zglobova – koljeno i potkoljenica i 
stopalo 
Tehnike mobilizacije zglobova - kralježnica 
Funkcionalni trening brige o sebi i brige o domaćinstvu  
Primjena pomagala, ortoza, adaptivnih, zaštitnih, potpornih 
sredstava i opreme. 
Primjena tehnika facilitacije, inhibicije i stimulacije. 
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Obaveze studenta  Prisustvovanje nastavi (student može izostati sa do 20% fonda sati 
nastave).  
 
Polaganje kolokvija po tematskim jedinicama vježbi u praktikumu 
 
 

Literatura za kolegij Obavezna literatura:  
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principles. San Antonio: Therapy Skill Builders, 1997. 
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Makofsky, H. W.; Spinal manual therapy an introduction to soft 
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exercise, Slack incorporated, 2003.  

13.  
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Način održavanja 
ispita  

 
Praktični ispit  
Pismeni ispit 
Usmeni ispit 
 

Dodatne informacije o 
kolegiju  

Ispitni rokovi  
Raspored ispitnih rokova objavljen je na mrežnim stranicama  
 
Konzultacije  
Raspored konzultacija objavljen je na mrežnim stranicama  
 
Nastava se održava prema rasporedu objavljenim na mrežnim stranicama 
studija.  

 


