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NASTAVNE JEDINICE SATI

Predavanja Principi i postupci primjene terapijske viezbe u okviru
fizioterapijskog procesa 4
Terapijske vjezbe za povecéanje aerobnog kapaciteta i
kardiorespiratorne izdrzljivosti. 2
Terapijske vjezbe za povecanje misi¢ne snage,jakosti i
izdrzljivosti 4
Terapijske vjezbe za poveéanje opsega pokreta i mobilnosti
zgloba 4
Terapijske vjezbe za unapredenje koordinacije i balansa, 2
Terapijske vjezbe za poboljsanje posture 2
Terapijske vjezbe za unapredenje unapredenja funkcije
pulmoloskog sustava. 2
Terapijske vjezbe u vodi 2
Motoricka kontrola i motoricko ucenje, 2
Motorickoi razvoj i motoricka sigurnost, 2
Principi i postupci primjene tehnika terapijske masaze, 1
Principi i postupci primjene tehnika manualne limfne 1
drenaze 4
Principi i postupci primjene mobilizacije i manipulacije
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zglobova 2
Principi i postupci primjene tehnika mobilizacije i
manipulacije zglobova gornjih ekstremiteta 2
Principi i postupci primjene tehnika mobilizacije i
manipulacije zglobova donjih ekstremiteta 2
Principi i postupci primjene tehnika mobilizacije i
manipulacije zglobova kraljeznice 2
Principi i postupci primjene tehnika mobilizacije i 1
manipulaciju mekog tkiva.
Principi i postupci primjene respiratorne terapije 1
Principi i postupci primjene funkcionalnog treninga brige o
sebi i brige o domadinstvu 1
Principi i postupci primjene pomagala, ortoza, adaptivnih,
zastitnih, potpornih sredstava i opreme. 2
Principi i postupci primjene tehnika facilitacije, inhibicije,
stimulacije.

Seminari

Vjezbe Provodenje aktivnosti aerobne izdrZljivosti 4
Provodenje aktivnosti povecanja misi¢ne snage, jakosti, 4
izdrzljivosti
Provodenje aktivnosti povecanja opsega pokreta 4
Provodenje aktivnosti istezanja misiéa 4
Terapijske vjezbe na lopti; 4
Trening hoda, lokomocije i balansa; 4
Trening balansa i koordinacije; 4
Ergonomski trening. 4
Provodenje aktivnosti vjezbi disanja i misSica koji sudjeluju 4
pri disanju;
Strategije i tehnike disanja, 4
Mehanizam iskasljavanja, mobilizacija i transport sekreta, 4
Drenazni poloZaji, metode relaksacije, mobilizacija toraksa, | 4
Respiratorni trening i inhalacije. 4
Tehnike manualne limfne drenaze — gornji ekstremitet 5
Tehnike manualne limfne drenaZe — donji ekstremitet 5
Tehnike manualne limfne drenaze — glava i trup 5
Tehnike manualne masaze — gornji ekstremitet 5
Tehnike manualne masaze — donji ekstremitet 5
Tehnike manualne masaze — glava i trup 5
Tehnike mobilizacije zglobova — rameni obruc 6
Tehnike mobilizacije zglobova — lakat i podlaktica 6
Tehnike mobilizacije zglobova — Saka 6
Tehnike mobilizacije zglobova - zdjeli¢ni obruc i zglob kuka | 6
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Tehnike mobilizacije zglobova — koljeno i potkoljenica i 6
stopalo

Tehnike mobilizacije zglobova - kraljeZnica 6
Funkcionalni trening brige o sebi i brige o domacinstvu 5

Primjena pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih, potpornih | 5

sredstava i opreme.

Primjena tehnika facilitacije, inhibicije i stimulacije. 7

Obaveze studenta

Prisustvovanje nastavi (student moZe izostati sa do 20% fonda sati
nastave).

Polaganje kolokvija po tematskim jedinicama vjezbi u praktikumu

Literatura za kolegij

Obavezna literatura:

Grozdek, G. i sur.: Temelji medicinske masaze. Zagreb: Hrvatska
udruga fizioterapeuta, 1998.

Jakus, L. i sur.: Terapijske vjezbe nastavni tekstovi. Zagreb:
Zdravstveno veleuciliste, 2008.

Jakus, L. i sur.: Principi i postupci primjene manipulativne terapije
nastavni tekstovi. Zagreb: Zdravstveno veleuciliSte, 2008

Jakus. L. isur. : Primjena pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih,
potpornih sredstava i opreme nastavni tekstovi. Zagreb:
Zdravstveno veleuciliste, 2008.

Smolci¢, V., Crc, M.: Principi i postupci primjene respiratorne
terapije nastavni tekstovi. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste, 2008.

Preporucena literatura:

6.

10.

11.

Creager, C. C.: Therapeutic exercise using resistive bands, Executive
physical therapy, 1998.

Creager, C. C.: Therapeutic exercise using foam rollers, Executive
physical therapy, 1996

Creager, C. C.: Therapeutic exercise using Swiss ball, Executive
physical therapy, 1994

Gormley, J.,Hussey, J.: Exercise therapy in prevention and treatment
of disease, Blackwell science Itd, 2004.

Hall, C. M., Brody, L. T. Therapeutic exercise - moving toward
function, Lippincott Williams and Wilkins, 2005.

Hollis, M., Fletcher ? Cook, P.: Practical exercise therapy, Blackwell
science Itd, 1999
Blv. L.. Whiteside. A.: Facilitation techniaues based on NDT
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principles. San Antonio: Therapy Skill Builders, 1997.

Makofsky, H. W.; Spinal manual therapy an introduction to soft
12. tissue mobilization, spinal manipulation, therapeutics and home
exercise, Slack incorporated, 2003.

Richardson, J.: Therapeutic exercise for spinal segmental
13. stabilization in lower back pain scientific basis and practical
techniques, Elsevier, 1998.

Sullivan, P. E., Markos, P.: Clinical decision making in therapeutic

14. . . )
exercise, Pearson Professional education, 1996.

Nacin odrzavanja
ispita

Prakticni ispit
Pismeni ispit
Usmeni ispit

Dodatne informacije o
kolegiju

Ispitni rokovi
Raspored ispitnih rokova objavljen je na mreznim stranicama

Konzultacije
Raspored konzultacija objavljen je na mreznim stranicama

Nastava se odrzava prema rasporedu objavljenim na mreznim stranicama
studija.




