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NASTAVNE JEDINICE

SATI

Predavanja

Zakonsko odredenje fizioterapijske procjene.
Fizioterapijska procjena prema SOAP formatu.
Subjektivni pregled.

Objektivni pregled.

Procjena zglobne funkcije.

Procjene misi¢ne funkcije.

Procjena integriteta i mobilnosti struktura zivéanog sustava.
Procjene aerobnog kapaciteta i izdrzljivosti.
Antropometrija.

Procjene funkcionalnog statusa korisnika.

ICF u procjeni.
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Seminari

Analiza strukture i funkcije segmenata tijela kao temelj
razmatranja problema korisnika.

Subjektivni pregled korisnika u skladu sa problemima
funkcije segmenata tijela.

Objektivni pregled korisnika u skladu sa problemima
funkcije segmenata tijela — opservacija.

Objektivni pregled korisnika u skladu sa problemima
funkcije segmenata tijela — mjerenja i testovi.

Analiza mogucih rezultata procjene po segmentima tijela —
najce$ca problemska podrudja i ciljevi.

Definiranje terapijskih ciljeva u okviru funkcije segmenta,
uskladivanje uocenih problemai ciljeva intervencije.
Prijedlozi planiranja intervencije u skladu sa uo¢enim
problemima i ciljevima.

Pismeno prezentiranje tijeka i rezultata procjene.

Vjezbe

Tehnika provedbe subjektivnog pregleda ispitanika kroz
intervju i analizu medicinske dokumentacije.
Antropometrijske tehnike mijerenja (longitudinalnost,
cirkularnost, ITT, opseg glave, debljina koZnih nabora).
Tehniku opservacije posture i posturalnih odnosa u
razlicitim  posturalnim  poloZajima i funkcionalnim
aktivnostima,

Tehnika provedbe testa aktivhog i pasivnog pokreta, te
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izometrickih testova sa otporom.

Tehnike manualnog misiénog testa i goniometrije.
Procjena u podrucju glave i vrata.

Procjena u podrucju zdjelice i trupa.

Procjena u podrucju ramenog obruca.

Procjena u podrucju lakta i podlaktice.

Procjena u podrucju ru¢nog zgloba i Sake.
Ponavljanje i uvjezbavanje.

Procjena u podrucju kuka i koljena.

Procjena u podrucju glezanjskog zgloba i stopala.
Ponavljanje i uvjezbavanje.
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Obaveze studenta

Prisustvovanje nastavi (student moZe izostati sa do 20% fonda sati
nastave).

Aktivno sudjelovanje na nastavi seminara i izrada seminarskog rada (3
kartice teksta)

Polaganje kolokvija (polozen kolokvij oslobada od obaveze prakti¢nog
ispita)

Literatura za kolegij
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postupaka. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola, 1997.

2. Misigoj-Durakovi¢, M., Matkovi¢, B., Medved, R.: Morfoloska
antropometrija u Sportu. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu, 1995.

3. Jakus, L., Klai¢, I.: Fizioterapijska procjena — nastavni tekstovi. Zagreb:
Visoka zdravstvena skola, 2003.

4. 2. Hislop, H. J., Montgomery, J.: Daniel's and Worthingham's Muscle
Testing — Techniques of Manual Examination. Philadelphia: W. B.
Saunders Company, 1995.

5. Magee, D. J.: Orthopedic Physical Assessment. Philadelphia: W. B.
Saunders Company, 1992.

6. Norkin, C. C., White, D. J.: Measurement of Joint Motion — A Guide to
Goniometry. Philadelphia: F. A. Davis Company, 1995.

Nacin odrzavanja
ispita

Pismeni ispit, prakticni ispit,
(usmeni ispit prema zahtjevu studenta)

Dodatne informacije o
kolegiju

Ispitni rokovi

Raspored ispitnih rokova objavljen je na mreZnim stranicama
Konzultacije

Raspored konzultacija objavljen je na mreznim stranicama
Prezentacije predavanja objavljene su na mreZznim stranicama:
http://161.53.244.3/~irena/;

Nastava se odrZava prema rasporedu objavljenom na mreznim
stranicama studija.
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