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Naziv kolegija  
 

Fizioterapija I 

P S V ECTS 

60 15 15 6 

Studij  Preddiplomski stručni studij fizioterapije 

Nositelj kolegija   

Vesna Filipović 

Nastavnici   

Asistenti  Gordan Preskar, Ivan Andrić 

NASTAVNE JEDINICE SATI 

Predavanja  Propriocepcija. PNF u povijesti fizioterapije, osnovne 
zakonitosti i filozofija koncepta. Procjena prema PNF.(10) 
 
Fizioterapija kod: nestabilnih zglobova, sindroma 
prenaprezanja, artroza, fraktura, ruptura. (20) 
 
Fizioterapija kod glazbenika, whiplash ozljede, 
osteoporozu. Bandažiranja. Netolerancija na hranu. 
Kriteriji za odabir obuće. (10) 
 
Fizioterapija i kineziologija. FITKA.(5) 
Fizioterapija kod IAS. (5) VR u fizioterapiji. (5) 
Aleksander tehnika; povijest i zakonitosti.  (5) 
  
 
 
 
 
 

 
30 
+ 
30 

Seminari Pregledni rad kao stručni rad. Pravila izrade preglednog 
rada. Pravila prezentacije. Seminarski rad i prezentacija. 
 
 
 

       
   15 

Vježbe  PNF koncept; osnovne tehnike, mehanika tijela 
fizioterapeuta, mehanika tijela pacijenta, oblici facilitacije, 
osnovne tehnike PNF. 
Miofascijalne linije prema Myersu; osnovne postavke i 
zakonitosti. 
Aleksander tehnika; temeljne postavke. 
 
 
 

 
   15 

Obaveze studenta  Praćenje nastave, izrada seminarskog rada, prisustvo vježbama. 
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Literatura za kolegij Obavezna i preporučena literatura objavljena je u nastavnom programu 
na mrežnim stranicama. 
 

Način održavanja 
ispita  

On-line. 
 
 

Dodatne informacije o 
kolegiju  

Ispitni rokovi  
Raspored ispitnih rokova objavljen je na mrežnim stranicama  
 
Konzultacije  
Raspored konzultacija objavljen je na mrežnim stranicama  
 
Prezentacije predavanja objavljene su na web stranici  
Nastava se održava prema rasporedu objavljenim na mrežnim 
stranicama studija.  

 


